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Cómo obtener datos del individuo de forma pasiva y permanente?



2019 The Lancet

JAMA

La nueva revolución en diagnóstico







Datos Pasivos
1. Wearables
2. Smartphones

Datos Activos
1. Subjetivos (cuestionarios)
2. Objetivos (Bioquímicos)

Microbioma data
1. NGS
2. Snippets

MicroXplora Portal

Médico

Paciente

Power user
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8gr Fibra/dia

MicroXplora Portal data protocol



Dieta occidental Caucasicos BMI 20-29

20 a 50 años Cualquier sexo

Enfermedades

Autoinmunes

Antibioticos up 

to 4 semanas
Vegetarianos

Enfermedades

crónicas
Vacaciones

Criterios de Inclusión Criterios de Exclusión
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Observar cambios significativos en la composición
del microbioma intestinal

Reducción de discomfort intestinal

Aumento de saciedad.

Cambios en los parámetros de sueño

Reducción del estrés percibido

Endpoints         
Secundarios

Endpoints 
Primarios



Fitbit Inspire HR                   Garmin VivoSmart 4                     Fitbit Charge 3

MicroXplora Portal data protocol

Datos Pasivos – Wearables
Desde 1 semana antes de comenzar el protocolo



Ritmo cardíaco

Pasos

Ejercicio (min)

Patrón de sueño

Ritmo de sueño

Calorías quemadas

Calorías ingeridas
(my fitness pal app)

MicroXplora Portal data protocol

Datos Pasivos – Wearables

Diversidad de Microbioma correlaciona significativa
y positivamente con eficiencia del sueño
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Lectura Basal
(B)

Window sampling
(W)

𝑅𝑛 = 𝐵𝑊 R1+R2+R3+R4+R5+R6+R7 = X
=70
<50<69
>50

Validada

Observada
Rechazada

R1 Ritmo cardiaco reposo

R2 Ritmo cardiaco durmiendo

R3 Ritmo de sueño

R4 Sueño profundo

R5 calorias quemadas

R6 Ejercicio (min)

R7 pasos totales

10% SD

30% SD

On-target = 10 p
Off-Target -/+20% = 5 p
Off-Target -/+30% = 2 p

Off-target >30% = 0 p



MicroXplora Portal

Qué es un SNIPPET en Portal?



Dictionary Subject Modifier Impact What How Where

Gut microbiome DIET ALTER ANXIETY POSITIVE MICE

Gut Microbiota EXERCISE ASSOCIATION MOOD NEGATIVE HUMAN

Gut Microbes DRUG CORRELATION DEPRESSION HIGHER PATIENT

ANTIBIOTIC SHAPE COGNITION LOWER COHORT

PROBIOTIC CHANGE DISEASE LESS

PREBIOTIC effect IBS MORE

LIFESTYLE transient

SMOKING reversible

TRAINING

FIBERS

hypertension is correlated to lower Akkermansia spp. abundance in Human

Construcción de diccionario

Natural Language Processing (NLP) Training

SNIPPET



MicroXplora Portal

Cómo diseñamos la Interfaz gráfica y 
la funcionalidad de Portal?



















Microbioma Humano

 200 voluntarios control
 Proyecto abierto
 Comienzo Mayo 2015
 Final Mayo 2016
 Estado actual: Finalizado

Proyecto Microbioma intestinal Argentino
Fase 2 – población control – ampliación



Preparación de una Base de datos

de referencia Argentina usando

Machine Learning



Preparación de una Base de datos de referencia Argentina usando

Machine Learning

Clustering - Caracterización de clusters

C1 Bacteroides: 
dieta occidental, alto contenido de grasas
animales

C2 Akkermansia: 
Benéfica asociada a poblaciones
industrializadas

C3 Faecalibacterium:
marcador intestino saludable, 
habitualmente frecuente

C4 Prevotella:
dieta de población agrícola, carbohidratos, 
granos



Niño TGI

Adulto joven IBD

Mujer Adulta Joven 

(severo caso de TGI)

Control

Primer Mapa de Microbioma Intestinal Argentino

Con Casos Testigos

 Casos severos de disbiosis

 Con dinámica temporal



Héritas MicroXplora Portal
Inteligencia Aumentada aplicada al análisis de Microbioma Humano.

Para el Médico
Para Usuarios
informados



Gracias


