iMl CUERPO SE ALIMENTA! LA NuTRICION ES TODO LO
QUE VOS COMES O BEBES. Tu CUERPO UTILIZA
NUTRIENTES DE LOS ALIMENTOS PARA FUNCIONAR
CORRECTAMENTE Y PERMANECER SALUDABLE. LOS
NUTRIENTES INCLUYEN CARBOHIDRATOS, PROTEINAS,
GRASAS, VITAMINAS Y MINERALES. EN LAS CANTIDADES
CORRECTAS, LOS NUTRIENTES TE DAN ENERGiIA PARA
CRECER, APRENDER Y ESTAR ACTIVO. LAS CALORiAS
SON LA CANTIDAD DE ENERGIA EN LOS ALIMENTOS Y
BEBIDAS QUE CONSuMiS. EN ESTA ETAPA VOS

NECESITAS CIERTA CANTIDAD DE CALORi1AS PARA
CRECER Y DESARROLLARTE. CON BUENOS HABITOS
ALIMENTICIOS, ELIGIENDO LO QUE COMES Y BEBES
TENDRAS MuCHOS BENEFICIOS COMO UN PESO
SALUDABLE SEGUN Tu ALTURA, SALUD MENTAL,
CAPACIDAD PARA APRENDER Y CONCENTRARTE, HUESOS
Y MuSCuLOS FUERTES, BUEN NIVEL DE ENERGIA,
CAPACIDAD PARA COMBATIR UNA ENFERMEDAD 0
DOLENCIA, SE TE VAN A CICATRIZAR MAS RAPIDO LAS
HERIDAS Y EN EL FUuTURO CUANDO SEAS GRANDE

TENDRAS REDUCIDAS POSIBILIDADES DE CONTRAER
ENFERMEDADES. POR ESO TE INVITAMOS A DIBUJAR
SITUACIONES COTIDIANAS DE ALIMENTACION: DESAYUNO,
ALMUERZO, MERIENDA O CENA, GQUIEN TE ACOMPANAP
JQUE TE GUSTA COMERP JQUE COLOR TIENE Tu FRUTA
PREFERIDA? SQUE CARA PONES CUANDO PROBAS ALGO
MuY RICOP &CuAL ES EL ALIMENTO QUE MAS ENERGIA
TE BRINDA? QUEREMOS QUE LO CUENTES TODO EN
ESTE DIBUJO..MANOS A LA OBRA...jA DIBUJAR!

[l CONCURSO DE DIBUJO CIBIC 2015 / “MI CUERPO SE ALIMENTA" / NINOS DE 3 A 12 ANOS / DEPOSITA TU DIBUJO EN NUESTRAS URNAS, PTE. ROCA 746, ZEBALLOS 249, ORONO 33, DE 7 A 20 HS. HASTA EL 18/09/15
MUESTRA DE TODOS LOS TRABAJOS, PREMIACION DE GANADORES, MERIENDA, JUEGOS Y ACTIVIDADES EDUCATIVAS, VIERNES 25/09/15 A LAS 17 HS. EN PTE. ROCA 746. iTE ESPERAMOS! iGRACIAS POR PARTICIPAR!
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