
Hipotiroidismo
Del diagnóstico al tratamiento 

II Curso diagnóstico de Laboratorio en la Clínica Médica de hoy

Dr. Gastón Chiganer
Médico Clínico y Endocrinólogo

Docente Cát. Clínica Médica, UNR







Fisiología Tiroidea

• Síntesis de hormonas tiroideas: T4 (100%) y T3 (20%)
• Funciones de las hormonas tiroideas:



Síntesis de hormonas:

• Función tiroidea cuando se liberan de la TGB























































































Hipotiroidismo 
Eje Hipotálamo-Hipófiso-Tiroideo



Hipotiroidismo:
Definición

Primario

• Más frecuente (95%)

• Disminución de T3 y T4 

• Aumento compensatorio 
de TSH

Central

• 5% de frec

• Alt Hipof: ↓ secreción TSH

• Alt hipotalámica: ↓ 
secreción TRH

“Síndrome clínico que resulta de la disminución de la producción y secreción 
de hormona tiroidea por la glándula tiroides”



Hipotiroidismo:
Etiología
• Tiroiditis crónica de Hashimoto:

• Causa más frec. en áreas no yodo deficientes

• Etiología autoinmune

• Destrucción del tejido tiroideo por cél y Ac. 

• 90 % presentan Ac. ATPO y ATG (+)

• Asociación con otras patologías autoinmunes



Hipotiroidismo:
Etiología
• Hipotiroidismo iatrogénico:

• Post- tiroidectomía

• Tratamiento con Iodo 131

• Radiación externa cuello

• Hipotiroidismo inducido por Yodo:
• Defecto del Yodo

• Exceso de Yodo (ef. Wolff Chaikoff)



Hipotiroidismo:
Etiología
• Fármacos:

• Interfieren con la síntesis de HT: 

• Litio, Yodo (amiodarona, contrastes)

• Aumentan su metabolismo:

• Carbamazepina, Rifampicina, Fenobarbital

• Interfieren absorción (tto sustitutivo:

• Sucralfato, sales de hierro, IBP

• Inhibición tirosinquinasa:

• Sorafenib, sunitinib

• Infiltrativas



Hipotiroidismo:
Etiología
• Hipotiroidismo secundario

• Adenoma hipofisario (más frec.)

• Necrosis hipofisaria postparto (Sme Sheehan)

• Traumatismos

• Hipofisitis

• Hipotiroidismo terciario:
• Alt estructurales hipotalámicas

• Alt en el sist porta H-H



Hipotiroidismo
Subclínico 
• Niveles elevados de TSH con T4 normal

• Cualquier etiología posible
• Más frec tiroiditis crónica autoinmune

• Suele ser asintomático

• Indicaciones de tratamiento - CONTROVERSIA




